
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :SMI یدستگاه استنشاق
 

 

شود که هنگام استنشاق دارو مثل  یگفته م یبه دستگاه

  یاستنشاق  ینوع دستگاه ها نیآرام حرکت کند. ا غبار کی

موجود در   یمشابه فرم ها عیما یها ونیفرمولس  یحاو

کوچک   یتنفس یبه مجار دنیرس یست که براا  زرهاینبول

 کند.  یکار م  یها به خوب هیر در

نشانگر در کنار   کی  یدارا ی استنشاقی  هادستگاه 

مانده   یچند دوز باق  دیگو یدستگاه هستند که به شما م

 SMIدستگاه استنشاقی از    ماریکه ب ی. هنگامدیدار
  یو یها هیاز دارو به ر  یشتر یکند، مقدار ب یم استفاده

دستگاه های استنشاقی با دوز اندازه گیری   رسد تا  یم

از   دیتوان یم لیدل نیهمشده و یا  دستگاه پودر خشک ، به 

 . دیاستفاده کن  یدوز کمتر

خارج   یبه آرام  یاستنشاق  یدستگاه ها  نیاز ا یناش  یدارو

  یگونه هماهنگ چیکه دستگاه به ه یمعن نیا به شوند، یم

است که  نیدستگاه ا نیضعف ا نقطه کیندارد.  ازین ماریب

شما دشوار   یبرا  دستگاهدوز در یریممکن است بارگ

 . باشد

 

 
 

 

 آموزش به بیمار 

 

 و انواع آن یاستنشاق یها یاسپر

 

 
 

 آموزش سلامت  واحد 

 بیمارستان 

 شیروان خاتم الآنبیاء 

 1403 خرداد 
 

 
 

 SMIراحل استفاده از دستگاه: م
 

بعد از چند دستورالعمل خاص در  دیدرپوش را باز کن-1
قبل از استفاده ، آن را   یدستگاه استنشاق  هیته مورد نحوه

 . دی دنبال کن
 

. دهان خود را به دور دهان دینفس بکش ی.به آرام-2
 .  دیببند

 
هوا در قسمت   یها چهیکه در دیحاصل کن نانیاطم-3

 .  دینبسته باش را یاستنشاق 
 

، به  دیده یکه دکمه انتشار دوز را فشار م یر حال-4
. استنشاق دارو  دیدهان نفس بکش قیطر از قیو عم یآرام

 . دیرا انجام ده
 

  یو به آرام دینگه دار هیثان12نفس خود را به مدت  -5
 . دی ده رونیب نفس خود را

 
پزشک خود در مورد دوز مصرف را  یدستورالعمل ها-6

 د ی دنبال کن



 

 

 

 

 و انواع آن یاستنشاق یها یاسپر
 

است که در آن فرد به  ی ندینفس احساس ناخوشا یتنگ

شود و   یم یاستراحت دچار حالت خفگ  ای و  تیفعال هنگام

  ژنیکه اصطلاحا نفس کم آورده و اکس کندی احساس م

 رسد.  یبه بدن نم  یکاف 
  یها تیتواند به دنبال فعال  یحالت م نیمواقع ا یبرخ  در

  ی ماریب یرخ دهد اما در برخ  یرو  ادهیپ مانندی ساده ا

شود.   یحالت م نیهم دچار ا استراحت ها، فرد در حالت

  یدرمان تنگ  یبرا یتنفس ی ها  یدر مورد اسپر  دیشا

 . دیباش دهینفس شن
است قابل حمل،  یدستگاه یاستنشاق یاسپر  یطور کل به

  یتواند دارو  یم ماریخاص، که فرد ب  یدارو کی یحاو

خود    یتنفس یتنفس وارد مجار هنگام از آن را یخروج 

است که  نیها، ا یاسپر از استفاده یا یاز مزا یکیکند. 

ها شده و   هیر  و یتنفس ی دارو به طور عمده وارد مجار

  لیدل نیشود و به هم  یبدن نم گرید  یجذب اندام ها

  یقی تزر  ایو  یخوراک ینسبت به داروها یکمتر عوارض

 . دارند
 

وجود   یاساس یاستنشاق یها ینوع از اسپر سه

 از آنها استفاده  معمول  دارد که افراد به طور

 کنند:  یم 
 

 شده  یر یبا دوز اندازه گ  یاستنشاق  یدستگاه ها-1

 
 پودر خشک  یاستنشاق  یدستگاه ها-2

 ی استنشاق  یهادستگاه -3

 

 شده یری با دوز اندازه گ یاستنشاق یدستگاه ها

با   یکینگهدارنده پلاست کی تحت فشار دارو در   یقوط کی

  نانیشود ، دوز قابل اطم یم  یاسپر یاست. وقت دهانه کی

درمان  یدارو معمولا برا  نیدهد. ا  یم دارو از یو مطلوب

مزمن   یانسداد یماریآسم ، ب با مرتبط یمشکلات تنفس

  یاستفاده م یتنفس یهای مار یب ری و ساCOPD) ) یویر

دستگاه ها قابل حمل و استفاده از انها راحت   نیا شود.

پودر   ی تر از استنشاق کننده ها صرفه است. مقرون به

  ینوع دستگاه ها نیاز ا استفاده خشک هستند. هنگام

حال    نی. با استین ازین یساز آماده چگونهیبه ه یاستنشاق 

مشکل داشته  آنها ممکن است در استفاده از مارانی، ب

  نفس کی بیبه ترک ازین ماریممکن است ب رای باشند ز

  بیمعا ازدستگاه داشته باشد. یبا حرکت فشار رو قیعم

  است که شمارنده دوز ندارد. نیا یدستگاه استنشاق  نیا

را تکان داده و مقدار دوز   یدستگاه استنشاق  دیبا شما

 د یبزن نیتخم را ماندهیباق 

مراحل استفاده از دستگاه های استنشاقی با دوز اندازه  

 گیری شده: 

نگه   ستادهیدرپوش را برداشته و استنشاق را در حالت ا-1

  هیتوصدم یار اگر پزشک شما را به استفاده از  - 2   یددار

( هنگام  اری )دم کی- 3    .  دیکار را انجام ده نیاکند ، یم

 کند.  یمحافظت م کیتحر استنشاق دارو از گلو در برابر

 .  دیو دستگاه را تکان ده  دینیصاف بنش ای دی ستیبا-4

 یتا دارو آزاد شود و به آرام دیدستگاه را فشار ده-5

وصبحت   د،ینفس بکش یبه آرام هیثان5تا   -  6   دیکن تنفس

 .  دیپزشک تکرار کن ه یپاف را طبق توص  -7   .دینکن

 ید صبر کن قهیدق کیقبل از گرفتن پف دوم ، حداقل  --8

 

 

 

 پودر خشک یدستگاه استنشاق

  ییرساندن داروها یبرا معمولا است که یاسپر ینوع

ها   هیبه داخل ر یاستنشاق ی دهایکواستروئیمانند کورت

  یم فعال نوع داروها با تنفس نیشود. ا یاستفاده م

  یر یبا دوز اندازه گ  یشوند. برخلاف دستگاه استنشاق

 د،استنشاقیها بدم هی ر داخل دارو را به دیکه با شده

 یم عیو سر قیعم نفس یپودر خشک وقت  یکننده ها 

.  کنندی م  دارو را آزاد یدستگاه استنشاق  قیاز طر دیکش

توانند تا   یبا دوز چندگانه وجود دارند که م ییدستگاه ها

وجود دارد که تک  یرا تحمل کنند و موارد  دوز200

قبل از هر بار درمان آنها را با   دی توانی دوز هستند و م

 . دیکپسول پر کن

  یطور کلبه پودر خشک   یاز استنشاق کننده ها استفاده

 شدهراحت یریبا دوز اندازه گ یاستنشاق  یازدستگاه ها 

 کند  یم جادیا یکننده کمتر کیو اثرات تحر تر است

از  حیمراحل مربوط به نحوه استفاده صح

 : خشک پودر یدستگاه استنشاق

، دستگاه را از دهان خود   دیکش یکه نفس م یدر حال -1

نفس را به  دیاست که نبا  یادآوری. لزم به دیدار دور نگه

از   یتواند مقدار یامر م نیا رای ز دیبرسان  داخل دستگاه

 خارج کند.  دستگاه  پودر را از داخل یدارو

 . دی دهانه دستگاه را در دهان خود قرار ده-2

دهان خود   قیو از طر عیسر هیثان3  ای2به مدت  -3

از استنشاق پودر ، دستگاه را از دهان   بعد .دینفس بکش

و   دینگه دار هیثان12به مدت   را نفس خود-.  دیخارج کن

 شود. مستقر شما یها هیدارو در ر دی اجازه ده

 د یمراحل را دنبال کن  نیدر صورت مصرف دوز دوم ا -4


